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>>>   Einladung zu einer LSB-Sportuntersuchung 
 
Sehr geehrte Eltern,  
 
auf Grund der Teilnahme Ihres Sohnes bzw. Ihrer Tochter am DKV-Herbsttest 2025 in Karlsruhe habe 
ich ihn/sie in den D-Kader des Landes Rheinland-Pfalz berufen. 
 
Infolgedessen kann nun eine sehr gründliche und auch Kosten intensive „Sportmedizinische 
Untersuchung“ in Anspruch genommen werden. Diese dient der gesundheitlichen Einschätzung und 
der Einschätzung des Trainingszustandes. Es kann sein, dass sich aus den Ergebnissen der 
Untersuchungen auch eventuelle Trainingsempfehlungen ableiten. Die Kosten für diese Untersuchung 
übernimmt der LSB (Landessportbund Rheinland-Pfalz). Diese Untersuchungen werden an Instituten 
vorgenommen, mit denen der LSB Vereinbarungen getroffen hat.  
 
Beigefügt erhalten Sie das Standard-Einladungsschreiben des LSB mit allen erforderlichen 
Informationen. Es wird darauf hingewiesen, dass zu den Terminvereinbarungen entsprechender 
zeitlicher Vorlauf eingeplant werden muss. Das beiliegende LSB-Formular wird auszufüllen sein und 
soll zur Untersuchung mitgebracht werden. Damit verbunden sind weitere Infos und Anerkennungen 
zur Doping-Prävention etc. . 
 
Es kann zweckmäßig und sinnvoll sein, sich mit anderen Aktiven des eigenen Vereins terminlich 
abzustimmen, die diese Einladung auch erhalten, weil ich sie ebenfalls in den D-Kader berufen hatte. 
 
Ich denke, das ist eine sehr gute Unterstützung, die seitens des LSB hier möglich gemacht wird. 
Daher bitte ich darum, diese auch wahrzunehmen. 
 
 
Ein paar Informationen zum „D-Kader“: 
 
Die Berufung in den D-Kader ist eine individuelle Einstufung der Aktiven auf der Basis des Landes-
Verbandes und nicht unmittelbar mit dem Heimatverein verknüpft. Der D-Kader ist ein Landeskader 
und die unterste Ebene des Kader-Fördersystems im deutschen Sport. (Die nächsthöheren Kader-
Ebenen sind im Deutschen Kanu-Verband(DKV) auf der Grundlage des DOSB-Rahmens (Deutscher 
Olympischer Sportbund) sogenannte Bundeskader, derzeit sogenannte NK2-, NK1-, U23, A-Kader, 
etc. (NK steht für „Nachwuchs-Kader“). Diese Kaderstufen greifen i.d.R. erst in höheren Altersklassen 
ab ca. der Juniorenklasse. 
 
Mit der Berufung in den D-Kader verbunden ist die Erwartungshaltung, dass diese Aktiven an 
angebotenen D-Kader-Maßnahmen teilnehmen. Sinn ist es dabei, die Aktiven im Sinne der DKV-
Rahmentrainingsrichtlinien und Landesrichtlinien zu fördern und sportlich etc. weiter zu entwickeln. 
Solche Maßnahmen können z.B. sein: Testveranstaltungen, Leistungsüberprüfungen, bestimmte 
Regatten zum Leistungsvergleich, Lehrgänge, Stützpunkttraining etc.  Da wir in Rheinland-Pfalz oft 
erst später im Jahr seitens des LSB Fördermittelzusagen erhalten und wir das „ob-überhaupt“ und das 
„wie-hoch“ nicht kennen, ist in allen Fällen von einer Eigenfinanzierung (via Verein oder Eltern) und 
dann maximal einer Förderunterstützung auszugehen. In anderen LKV stehen teils erhebliche 
Geldmittel zur Verfügung. 
 
Das Stützpunkttraining in Kaiserslautern leite ich. Dieses wird i.d.R. mittwochs ab 18 Uhr durchgeführt. 
Das Stützpunkttraining in Koblenz wird vor Ort durch die dortige Rennsportleitung, Andrea Kaske 
organisiert. Die Teilnahme am Stützpunkttraining und Kadermaßnahmen sind „vereins-neutrale“ 
Angelegenheiten und haben keinerlei Einfluss auf das Starten im Stammverein bei Wettkämpfen. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Jörn von zur Mühlen 
Präsident der ARGE und D-Kaderleitung Kanu-Rennsport in RLP 
 
Anlagen, wie angesprochen 
 


